
    

BAUMNUSS-WEG Frümsen
WILLKOMMEN IN DER BAUMNUSS-REGION

 
Verein Nussdorf Frumsen

Der Baumnuss-Weg lädt Kinder, Erwachsene, Schulen und Gruppen  
ein, die Frümsner Landschaft mit allen Sinnen zu erleben und viel  
Wissenswertes rund um die Baumnuss zu erfahren. Die Vielfalt  
an Baumnuss-Sorten wird an beschilderten Nussbäumen erlebbar.

BEGEHUNG: Der rund 5 Kilometer lange Weg ist zu Fuss und mit  
Geländekinderwagen sehr kurzweilig: Höhenwege, Alleen, märchenhafte  
Wälder, meist eben, leichte Auf- und Abstiege. Er ist als Rundgang gestaltet und in beiden 
Richtungen und von jedem beliebigen Standort aus begehbar.

DAUER: Zum Wandern und Beobachten der Standorte rund 2 ½ Stunden

ANREISE: Mit ÖV (Bus von Oberriet oder Buchs), mit Fahrrad (Rhein-Route), mit PW  
(Parkplätze bei Rathaus Frümsen, Staubernbahn, Antoniuskirche) 

FÜHRUNGEN: Für Schulen, Vereine oder Firmen auf Anfrage

KINDERGESCHICHTE: An jedem Tafelstandort erzählt das „Nussbommwiibli Regia“,  
die „Zaubernuss Nukleia“ oder der „Sommervogel Liridon“ etwas Besonderes zum  
jeweiligen Thema. 
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TAFELSTANDORTE

i Infotafel «Willkommen im Nussdorf»
1 Nussbäume prägen Frümsen
2 Nussbäume bereichern Wälder
3 Baumnuss – in der Architektur
4 Sortenvielfalt erhalten
5 Baumnuss – für Herz, Hirn und Haut
6 Nussbaum – von der Saat zur Ernte
7 Baumnuss – Geschichte und Kultur
8 Antonius auf dem Nussbaum
9 Felssturz im Baumnussgebiet
10 Nussbaumholz edel verarbeitet
11 Baumnuss – professionell angebaut
12 Baumnüsse bringen Schwung

Infos, Führungen, Kindergeschichte: www.nussdorf.ch



BAUMNUSS-WEG Frümsen
SORTENGARTEN – VEREIN NUSSDORF FRÜMSEN

SORTENGARTEN – SCHWEIZER PRIMÄRSAMMLUNG 
In Frümsen steht die Schweizer Primärsammlung, in der rund  
75 Deutschschweizer Baumnuss-Sorten erhalten werden.  
Seit 2009 werden jährlich Nussbaumsorten gepflanzt, gepflegt  
und damit die genetische Vielfalt erhalten. 

BAUMNÜSSE FÜR HIRN, HERZ UND HAUT 
Baumnüsse gehören zu den Stars einer gesunden Ernährung.  
Bereits eine Handvoll täglich reichern den Körper mit wertvollen  
Fettsäuren, Eiweissen, Vitaminen und Mineralstoffen an.  
Auf dem Baumnuss-Weg erfahren Sie dazu viel Wissenswertes.

WILLKOMMEN IM VEREIN NUSSDORF FRÜMSEN  
Nussbäume prägen seit Jahrhunderten die Frümsner Landschaft.  
Der 2009 gegründete „Verein Nussdorf Frümsen“ trägt wesentlich  
zur Erhaltung der Baumnuss-Kultur bei. Die Instandhaltung von  
Sortengarten und Baumnuss-Weg erfordern personelle und finanzielle  
Ressourcen. Mit einer Mitgliedschaft unterstützen Sie wertvolle  
Arbeit zur Erhaltung unseres Kulturgutes und erfahren dabei viel  
Spannendes rund um die Baumnuss. 

Baumnuss-Wissen, Rezepte, Mitgliedschaft: www.nussdorf.ch


